
 

 
Estimada Familia: 
Durante el período del 01 hasta el 30 de Abril, estaremos trabajando en el proyecto 

“Descubriendo mi cuerpo”, unidad en la cual nuestros niños y niñas serán capaces de conocer 

las diversas partes del cuerpo y aprenderán a cuidarlo para crecer sanos. 

Le sugerimos:  
 

• Reconocer las partes del cuerpo. 

• Conocer algunos sistemas y su funcionamiento 

• Conversar sobre los diversos alimentos. 

• Reflexionar en la importancia de cuidar los órganos internos del cuerpo.  

• Comparar los alimentos saludables de la comida chatarra. 

• Nombrar y describir los alimentos cuando vaya a la feria, supermercados o negocios.  

• Relacionar a su hijo(a) con los números de los precios etiquetados. 

• Permitir que dentro de sus posibilidades participe en la preparación de los alimentos en la medida que usted 
le explica el procedimiento que se lleva a cabo. 
 
Recuerde que la mejor estimulación es la que se entrega en la casa y con amor. 

Saludos afectuosos. 
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